Drodzy Uczniowie!!

Zapewne obecna sytuacja budzi u wielu z Was duzy niepokdj, lek, obawy co dalej...? Jest to dla nas
wszystkich okolicznos$¢ nowa i trudna, powodujaca duze napiecie emocjonalne. Na wielu stronach
internetowych mozna znalez¢ szereg opracowan, artykutow czy publikacji dotyczacych zjawiska
stresu. Postanowitam wesprze¢ Was w tym zakresie i zaproponowa¢ materiaty, ktére moim
zdaniem sa bardzo wartosciowe merytorycznie i godne polecenia, ciekawe oraz interesujace.
Napisane w bardzo przystepny, konkretny i rzeczowy sposéb, czyta sie je z przyjemnoscia.

Choc¢ wiem, ze macie mnostwo pracy zdalnej, moze jednak znajdziecie czas i w wolnej chwili
zadbacie o swoja higiene psychiczna, zgtebiajac zagadnienie zjawiska stresu, czy technik
relaksacyjnych.

Zachecam Was goraco do zapoznania sie z artykutami znajdujacymi sie w zatacznikach. By¢ moze
wiedza zaczerpnieta z nich, pozwoli Wam w pewien sposob zniwelowac stres.

Drodzy Uczniowie:

dbajcie o siebie i pozostancie w domach,

badZcie rozsadni i odpowiedzialni,

wykorzystajcie dobrze czas w domu,

wierze, ze bedzie dobrze,

zycze milej lektury i poszerzania wtasnych horyzontow

Pedagog szkolny Ewa Babol

W razie pytan zachecam do kontaktu: liceum3@liceum3.piotrkow.pl



