Hejt. To nie dla mnie!

Hejt jest forma przemocy psychicznej, ktéra prowadzi do obnizenia poczucia wtasnej wartosci,
lekéw, depresji, zaburzen odzywiania w skrajnych przypadkach do préb samobdjczych. Zjawisko
hejtu jest problemem spotecznym , psychologicznym i prawnym. Poszukajmy odpowiedzi na pytania.
Czym jest hejt ? Dlaczego ludzie hejtuja ? Jak odréznié hejt od krytyki czy opinii ? Jakie sa skutki
psychologiczne dla ofiary hejtu oraz prawne dla hejtera ?

Mtody cztowieku pamietaj hejt, to nie dla mnie! Jesli jestes swiadkiem hejtu reaguj nie milcz!



