Uczniu! Rodzicu! Nauczycielu!
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Wsparcie

Psychologiczno Pedagogiczne

Kazdego z nas zycie stawia czasem w nieprzewidzianych, trudnych sytuacjach
zyciowych. Czasem to kto$ z naszych bliskich, przyjaciét, znajomych czuje sie bezradny,
zagubiony, przestraszony i zadaje sobie pytanie: Co mam teraz zrobi¢? Gdzie zadzwonic,
pojsé, kogo poprosié o rade? Czy ktokolwiek moze mi poméc?

Szczegdlnie teraz, kiedy staneliSmy w obliczu pandemii w wielu z Was rodzg sie leki,
niepokdj, wzrasta napiecie emocjonalne, kumuluje sie stres. Czasem wystarczy rozmowa,
czasem wskazanie numeru telefonu, pod ktérym udzielona zostanie bardziej fachowa pomoc

osobie, ktdra znalazta sie w trudnej sytuacji.

W ponizszym zestawieniu znajdziecie numery telefonu i adresy email, pod

ktorymi mozna uzyskac fachowa pomoc.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka jest bezptatny i czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00. Kazdy, kto zadzwoni po godzinie 20.00 lub w dni
wolne od pracy moze przedstawié swdj problem i zostawié¢ numer kontaktowy. Pracownik
telefonu zaufania na pewno oddzwoni. Psychologowie, pedagodzy, a takie prawnicy
udzielajg niezbednego wsparcia wszystkim potrzebujgcym pomocy. Réwniez osoby doroste
mogaq zgtasza¢ problemy dzieci pod numer interwencyjny .

Wiecej informacji: www.brpd.gov.pl/telefon-zaufania




Catodobowe centrum wsparcia 800 70 22 22

Fundacja ITAKA prowadzi catodobowe Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysie Psychicznym. 7 dni w
tygodniu dyzurujg psychologowie, lekarze psychiatrzy, pracownicy socjalni i prawnicy pod numerem
800 70 22 22, specjalisci odpowiadajg rowniez na maile: porady@liniawsparcia.pl. W Centrum
Wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym dyzurujg psychologowie gotowi do wystuchania,
zrozumienia i akceptacji, ktérzy pomagajg takie w znalezieniu odpowiednich placéwek
specjalistycznych w danym regionie kraju, gdzie mozna otrzymac bezposrednig pomoc.

Informacja na temat dyzuréw dostepna jest na stronie https://liniawsparcia.pl/

Antydepresyjny Telefon Zaufania (22) 484 88 01

»Antydepresyjny Telefon Zaufania” prowadzi Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi
Zaginionych pod numerem (22) 484 88 01.

Dni i godziny pracy ulegajg zmianom, dlatego najlepiej sprawdzi¢ szczegéty na stronie:

http://stopdepresiji.pl/

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko Depresji

(22) 594 91 00

Forum Przeciw Depresji prowadzi Antydepresyjny Telefon pod numerem (22) 594 91 00 czynny
w kazda srode i czwartek od 17.00 do 19.00.

Wiecej o projekcie na stronie: https://forumprzeciwdepresiji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne

Telefon zaufania dla dzieci 116 111

116 111 to pierwszy bezptatny i ogdlnopolski telefon zaufania dla mtodych ludzi, ktéry prowadzi
Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Site”. Z konsultantami Telefonu Zaufania 116 111 mozna sie podzieli¢
swoimi troskami i problemami. Celem naszego dziatania jest rowniez poprawa samopoczucia i
dbatos¢ o bezpieczenstwo dzwonigcych. Kontakt z konsultantami Telefonu Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy 116 111 jest dla wielu mtodych osdb pierwszg szansg na powiedzenie o swoich
problemach, m.in. depresji, samookaleczeniach czy obnizonym nastroju, uzyskanie wsparcia w
trudnych chwilach i dostrzezenie dorostych — rodzicow i profesjonalistow, ktérzy mogg pomadc w

rozwigzaniu ktopotdw.



Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 jest czynny codziennie od 12:00 do 22:00, a z jego

konsultantami mozna sie réowniez skontaktowaé wysytajgc anonimowa wiadomos¢ online przez

www.116111.pl/napisz. Wiecej informacji: www.116111.pl

Telefon zaufania dla dzieci 800 080 222

Od 1 pazdziernika 2019 roku dziata calodobowa bezptatna infolinia tzw. telefon zaufania dla dzieci

i mfodziezy 800 080 222.

Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli 800 100 100

Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeristwa Dzieci 800 100 100 prowadzi Fundacja
,Dajemy Dzieciom Site”. To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna oraz online dla rodzicéw
i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajace z probleméw i zachowan ryzykownych takich jak:
agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli
samobdjcze, zaburzenia odzywiania.

Wiecej informacji: www.800100100.pl.

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Piotrkowie Trybunalskim.
KONTAKT

ul. Dmowskiego 47

97-300 Piotrkéw Trybunalski

tel. 44 646 53 16

tel. kom. 797-893-011

poradnia@poradnia.piotrkow.p



http://www.800100100.pl/
mailto:poradnia@poradnia.piotrkow.p

PAMIETAJ, NIE JESTES SAM
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Jesli zachodzi podejrzenie, iz doszto do przestepstwa,

zgtos$ to Policji!

Pedagog szkolny

Agnieszka Swat



