PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA Il LOW PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

I. Ocena z wychowania fizycznego semestralna 1 koncoworoczna jest srednig trzech lub czterech
elementow sktadowych:

i NS S

Wynikéw sprawdzianow i aktywnosci na lekcji

Frekwencji

Ewentualnych ocen za nie¢wiczenie na lekcjach

Uczestnictwa w sportowych zajeciach pozalekcyjnych oraz reprezentowania szkoly
w zawodach sportowych

Ad.1 Wyniki sprawdzianow i aktywnosci na lekceji:

oceny z poszczegolnych sprawdziané6w obejmuja materiat realizowany na lekcjach wf
sprawdziany sg zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem

sprawdzian z wf mozna przeprowadzi¢ w dniu, w ktorym zapowiedziano sprawdzian

z innego przedmiotu

uczen nieobecny lub nie¢wiczgcy ma obowigzek zaliczenia sprawdzianu w terminie
uzgodnionym z nauczycielem

sprawdziany z wf oraz aktywnos$¢ ucznia na lekcji sa oceniane w skali 6-1 1 uwzgledniajg

nastepujace kryteria:

Ocena celujaca

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

wykonuje ¢wiczenie z lekkoscig 1 jest wzorem dla innych uczniow

osiggnat sprawnos¢ fizyczng znacznie wykraczajaca poza program nauczania

swo0ja postawa, zachowaniem wyr6éznia si¢ na lekcji ( jest kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany, potrafi pomoc stabszym). Posiada wiasciwe nawyki higieniczno —
zdrowotne (schludny wyglad, dba o higiene osobistg)

stuzy pomoca nauczycielowi na lekcjach wf

wykazuje wiadomos$ci na temat kultury fizycznej oraz dobrg znajomos$¢ przepisow
sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole

wykazuje duze zaangazowanie w zakresie kultury fizycznej tj. przygotowuje materiaty
informacyjne, zagadnienia dotyczace zdrowia 1 edukacji zdrowotne;j

reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg uzyskuje uczen, ktory:

wykonuje ¢wiczenia wedtug wskazan nauczyciela na miar¢ swoich mozliwo$ci wrodzonych
systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy

w 0sobistym usprawnianiu

Swojg postawa, zaangazowaniem i stosunkiem do wychowania fizycznego nie budzi
najmniejszych zastrzezen. Jest zdyscyplinowany i obowigzkowy. Posiada wlasciwe nawyki
higieniczno — zdrowotne

wykazuje wiadomosci na temat kultury fizycznej oraz dobrg znajomos$¢ przepisow
sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole

wykazuje zaangazowanie w zakresie kultury fizycznej tj. przygotowuje, pomaga

w przygotowaniach materiatow informacyjnych, zagadnien dotyczacych zdrowia 1 edukacji
zdrowotnej

Ocena dobra



Oceng dobra uzyskuje uczen, ktory:
e (¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ ,,lekko” 1 doktadnie z matymi potknigciami
technicznymi
e doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu
e posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela
e swojg postawg 1 stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi zastrzezen. Posiada wlasciwe
nawyki higieniczno — zdrowotne

Ocena dostateczna
Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
e (¢wiczenia wykonuje z pewnymi niedociagni¢ciami technicznymi
e wykazuje male postepy w usprawnianiu
e przejawia niewielkie braki w postawie 1 stosunku do zaje¢ wf. Posiada wystarczajace
nawyki higieniczno-zdrowotne
e nie przejawia aktywnosci na lekcjach
e w posiadanych wiadomosciach z zakresu wf wystepuja znaczne braki, a te ktore posiada nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce

Ocena dopuszczajaca
Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
e ¢wiczenia wykonuje niedoktadnie, ponizej swoich mozliwosci
e posiada mate wiadomosci z zakresu wf, nie potrafi wykona¢ prostych zadan, wykazuje brak
nawykow higienicznych
e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu fizycznym
e na zajeciach wf przejawia braki w zakresie wychowania i zachowania bezpieczenstwa
e ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen. Unika lekcji wf

Ocena niedostateczna
Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
e wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nie czyni postepéw w usprawnianiu si¢
e nagminnie unika lekcji wf
e odmawia wykonania ¢wiczen i sprawdzianéw
e na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania i1 zachowania
bezpieczenstwa, stwarza zagrozenie dla zdrowia jego 1 innych uczniow

Ad. 2 Frekwencja

— Frekwencja mierzona jest stosunkiem ilosci zaje¢, w ktorych uczen uczestniczyt do ilosci
godzin przeprowadzonych w semestrze w danej klasie.

— Przez opuszczong lekcje rozumie si¢ te zajecia, na ktorych ucznia nie byto.

— Zwolnienia lekarskie nie wptywaja na obnizenie oceny.

— Nieobecnos$¢ nie jest liczona, jezeli uczen w tym czasie uczesniczyl w innych zajeciach
organizowanych przez szkote (np. wyjazdy klasowe, zawody, konkursy, olimpiady)

Ad. 3 Ewentualne oceny za nie¢wiczenie na lekcjach
— Uczen zgtasza nie¢wiczenie na poczatku lekcji w trakcie sprawdzania listy obecnosci

— Kazdy uczen ma prawo do nie ¢wiczy¢ na lekcji bez podania przyczyny 2 razy; nastepnie
nie¢wiczenie skutkuje oceng niedostateczng.



I1. Ocena proponowana i ocena koncowa.

Oceng proponowang uczeh ma prawo poprawi¢ po uprzednim zgloszeniu do nauczyciela
prowadzacego. Nauczyciel z tygodniowym wyprzedzeniem przedstawia uczniom zakres materiatu
obowigzujacy przy poprawie oceny proponowanej. Zakres materialu moze obejmowaé wiedzg
teoretyczng 1 praktyczna.

Poprawa moze nastgpi¢ tylko jeden raz. Nieudana préba nie skutkuje obnizeniem oceny.

Opracowat zespot przedmiotowy nauczycieli WF pod kierunkiem
Sylwii Bednarek



